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TERAPIA FAMILIAR PSICANALITICA: DIALOGOS E DESAFIOS

Fernanda RIBEIRO PALERMO!

Este dossié, sob o titulo “Terapia Familiar Psicanalitica: didlogos e desafios”, integra a
edicdo de namero 19 da revista Passages de Paris, e tem por objetivo compilar ideias
originais e plurais sobre temas relativos a psicanalise de familia — abordagem terapéutica
presente nos consultérios privados e nas instituicGes de satde e de ensino.

A terapia familiar psicanalitica (TFP) tornou-se, ao longo dos anos, um dispositivo para
0 tratamento do sofrimento psiquico e dos adoecimentos que se apresentam na familia.
Os textos de Freud sobre a cultura e sobre a hereditariedade forneceram os aportes iniciais
para a construcao de dispositivos de grupo, base para a teorizacao psicanalitica da familia.
Os dispositivos de grupo foram utilizados, em um primeiro momento, como forma de
aplicar a psicanélise a sujeitos que ndo podiam se beneficiar da anélise individual em sua
forma classica, como aqueles que sofriam de neuroses traumaticas advindas do contexto
de guerra. Em um segundo momento, 0 grupo passa a estatuto de conceito psicanalitico
ao articular o espaco intrapsiquico e o intersubjetivo, ensejando desdobramentos teorico-
clinicos no campo da familia.

A familia, objeto de interesse de inimeras areas do saber, € composta por lagos afetivos
e psiquicos, e é através dela que o sujeito se insere em uma comunidade humana,
ancorando o sentido de existéncia pessoal e 0 sentimento de pertencimento cultural. Cada
membro da familia encontra e cria um lugar que é, a0 mesmo tempo, atribuido e
conquistado no interior da dindmica plurissubjetiva familiar. Isto porque, antes mesmo de
seu nascimento, o sujeito ja € banhado por historias, traumas e mitologias advindos das
geracOes anteriores, 0 que evidencia a importancia da transmissdo psiquica entre
geracoes.

Ao contemplarmos a transmisséo entre geragdes, passamos a compreender que 0 espaco
psiquico singular é composto por espacos psiquicos compartilhados e pelos lagos entre os
sujeitos e as geracdes. Todo esse compéndio de ideias e descobertas sobre os lacos
humanos, imprescindiveis para o advir do sujeito, tornou-se relevante ferramenta na
clinica psicanalitica, bem como no entendimento das relacGes contemporaneas. A logica
contemporanea, marcada pela dialética de mudancas e permanéncias e pelo acento no
imperativo de independéncia e de liberdade, produz novas formas de subjetivacédo e de
transtornos psiquicos, que se manifestam no corpo, nas adic¢des, no vazio existencial,
com repercussdes na nocao de familia.

E importante ressaltar, no entanto, que todo processo de subjetivacdo exige um continuo
trabalho psiquico de ligacbes, de diferenciacbes e de transformacBes de herancas
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recebidas através da cadeia geracional (Granjon, 2000)2. Assim, somos tributérios daquilo
gue nos antecede e estamos em constante busca por nossa autonomia. O trabalho humano
de criar lagos pGe em cena a dindmica continua de estabelecer dialogo entre o singular e
o plural, fundamentalmente, entre o psiquismo singular e o familiar.

Desse modo, este dossié se propbe a percorrer o campo da psicanélise de familia nos
trilhos sugeridos pelos autores, cujas reflexdes e atuacbes tém como ponto central o
sujeito e seus lagos afetivos. Em meio a uma tragédia sanitaria mundial causada pela
pandemia do Covid-19, parte das reflex6es propostas contemplam o cenario atual e sua
repercussdo na dindmica das familias.

Discutindo as bases constitutivas da psicanalise de familia, o primeiro artigo do dossié,
de Fernanda R. Palermo e Andrea Seixas Magalhé&es, versa sobre o psiquismo familiar e
sua indissociavel ligacdo com a sensorialidade. A partir dos conceitos de grupalidade
psiquica e de intersubjetividade, sera também analisado o laco existente entre a familia e
0 sujeito, fundamental para o processo de subjetivacdo e para a conquista do
pertencimento.

A proposta das autoras Carla Martins Mendes e Fernanda R. Palermo, no segundo artigo,
é de oferecer, através de uma vinheta clinica, elementos para pensarmos sobre a dimensao
do tempo e da temporalidade psiquica na clinica com casais e familias. A énfase é dada
aos impactos da transmissdo psiquica transgeracional na aquisi¢do da temporalidade, tal
como sentimento de pertencimento e de filiacdo.

A seguir, no artigo sobre o amor de aparéncia, Maria do Carmo Cintra de Almeida-Prado
nos oferece uma rica leitura, através de vinhetas clinicas, de questdes relativas a crianca
incestada e ao casal parental, bem como a prépria clinica psicanalitica. Para tanto, a autora
se alicerca da teorizacdo de Paul-Claude Racamier, autor francés de grande importancia
no campo da TFP.

Maria Inés Assumpcao Fernandes, ao tratar da diversidade cultural no Brasil, realca a
intrigante imigracdo boliviana para a cidade de Séo Paulo. Nesse quarto artigo, a autora
nos faz transitar pelas vicissitudes inerentes a imigracéo e seus impactos na filiagdo e no
corpo familiar através de uma reflexdo clinica.

David Léo Levisky, por sua vez, aborda a tematica das herancas transgeracionais em
familias de judeus imigrantes no Brasil, inserindo o préprio depoimento, com toda a
sensibilidade que envolve o tema. Com base na psicanalise vincular, o autor expde, no
quinto artigo, os elementos culturais e individuais conflitivos que atravessam familias
imigrantes.

Sob o viés da drogadicdo, Maria Lucia de Souza Campos Paiva e Silvia Brasiliano se
debrucam sobre a dindmica familiar de mulheres dependentes de alcool e de drogas e 0
vinculo entre elas e suas maes. Nesse sexto artigo, as autoras apresentam vinhetas clinicas
muito esclarecedores e tocantes, advindas do dispositivo de grupo multifamiliar realizado,
por elas, no ambulatério do Programa da Mulher Dependente Quimica (PROMUD - IPq
— HC - FMUSP).
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Da vivéncia de maternidade vem também o sétimo artigo do dossié, de Maira Sei Bonafé
e Rebeca Nonato Machado, versando sobre aspectos concernentes a adocao de trés irméos
por um casal homoafetivo feminino. Com um tema de grande relevancia contemporanea,
as autoras discutem, valendo-se de um caso clinico, a construcdo dos lagos nas familias
adotivas e a importancia da escuta psicanalitica neste processo.

Enriquecendo o dossié com o pertinente debate sobre a familia em tempos de pandemia
de Covid-19, os trés demais artigos refletem o cenério atual e suas variabilidades.

Ruth Blay Levisky compartilha suas reflexdes e vivéncias, como sujeito, cidada e
psicanalista, revelando os impactos da pandemia de coronavirus nas relagdes afetivas e
no trabalho clinico com familias. A énfase dada a tecnologia e os relatos de sua
experiéncia clinica auxiliam na compreensao das novas formas de ser sujeito e familia na
atualidade.

Nutrindo-se de semelhantes indagacGes, Renata Kerbauy, Marcia Baroni Bartilotti e
Suzana Sneiderman debatem sobre os desafios impostos as familias pela pandemia de
coronavirus, e, para tanto, formulam um questionario para averiguar os conflitos,
sentimentos e meios de resolucdo buscados pelas familias. Como afirmam as autoras,
embora seja cedo para termos dados mais consistentes sobre os impactos da pandemia
nas familias, é evidente que esta trouxe sofrimentos e desenacadeou um aumento da
procura por profissionais da saude.

Abordando o tema da adogdo no contexto da pandemia de coronavirus, Lidia Levy e
Isabel Cristina Gomes nos apresentam aspectos formais que dizem respeito a adocao e as
situacOes de excepcionalidade que o momento impds, deflagrando dificuldades e desafios
a contrucdo do vinculo de filiacdo. Para tanto, as autoras relatam trés ricos e sensiveis
fragmentos clinicos que nos convocam a reflexdo sobre a constituicdo dos lagos afetivos.

Por fim, dois pesquisadores expoentes no intercambio Brasil-Frangca nos presentearam
com as entrevistas que encerram o dossié: a professora Terezinha Féres-Carneiro,
pioneira na realizacdo de pesquisas sobre familias e casais no Brasil; e o professor
Philippe Robert, professor emérito de Psicologia Clinica da Université de Paris, ativo
pesquisador e referéncia nos estudos da psicanalise de familia e casal.



