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Resumo: Neste artigo, discutiremos a constituicdo do psiquismo familiar através das noc¢des de grupalidade
psiquica e de intersubjetividade, ressaltando o papel da sensorialidade. Partiremos da historia da psicanalise
de familia, desde a concepgdo de lago grupal na obra de S. Freud até as formulagdes de aparelho psiquico
familiar, destacando aspectos sensoriais na formagao dos lagos e nas subjetividades dos membros da
familia. Concluimos, assim, que a conquista de um sentimento de existéncia singular estd diretamente
relacionada ao pertencimento ao lago familiar.

Palavras-chave: intersubjetividade; grupalidade; psiquismo familiar; sensorialidade; pertencimento.

Résumé : Dans cet article, nous discuterons la constitution du psychisme familial par les notions de
groupalité psychique et de I’intersubjectivité, en soulignant le réle de la sensorialité. Nous allons partir de
I’histoire de la psychanalyse de famille, depuis la conception du lien groupal dans 1’ceuvre de S. Freud
jusqu’aux formulations de 1’appareil psychique familial, en mettant I’accent sur les aspects sensoriels dans
la formation des liens et dans les subjectivités des membres de la famille. Nous en concluons que la
conquéte d’un sentiment d’existence singulier est directement liée a ’appartenance au lien familial.
Mots-clés : intersubjectivité ; groupalité ; psychisme familial ; sensorialité, appartenance.

I- INTRODUCAO

As transformacoes socioculturais ocorridas ao longo do século XX oportunizaram estudos
fundamentais sobre a familia e a sua clinica, que constituiram bases importantes para
pensar as tramas subjetivas contemporaneas. A contemporaneidade ¢ marcada pelo
processo dialético entre mudancgas e permanéncias, pelo imperativo da singularizacao, e
pelo estabelecimento de lagos afetivos pautados por elementos psiquicos muito primitivos
da experiéncia do sujeito. Todavia, ¢ fundamental ratificar que a constru¢do de um “eu”
singularizado advém de um trabalho psiquico processual de ligacdes, de diferenciagdes e
de transformagdes das herangas recebidas através da cadeia geracional (Granjon, 2000).

Para compreendermos a constitui¢do psiquica do sujeito e para o delineamento de sua
trajetoria subjetiva, € relevante considerarmos a no¢ao de grupalidade psiquica, tema de
interesse de estudiosos da psicandlise de familia. O grupo familia ¢ pensado a partir da
intersubjetividade e através de fendmenos psiquicos particulares, considerando a
grupalidade como algo diferenciado do conjunto dos sujeitos que a compde e a
sensorialidade como elemento de base.
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Nesse sentido, as vivéncias corporeas e sensoriais € as fantasias que circulam entre os
membros da familia estabelecem lacos inconscientes que funcionam como suportes da
vida familiar e compdem a cadeia geracional. Através do mecanismo de identificagdo, os
membros da familia adquirem o sentimento de pertencimento a este grupo que os antecede
e para o qual eles também contribuem, tal como visto na postulacdo de Freud: “aquilo
que herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu” (1913, p.123). Assim, neste artigo,
discutiremos que o psiquismo familiar desponta da intersubjetividade, por meio da
sensorialidade, e tem papel fundamental na aquisi¢ao do sentimento de pertencimento e
de sentido pessoal de existéncia.

II- O LACO GRUPAL NA OBRA DE FREUD

Como ponto de partida, ressaltamos que os textos de Freud sobre cultura forneceram os
aportes iniciais para a construcdo dos dispositivos de grupo, como, posteriormente, as
bases para a teorizagdo psicanalitica sobre a familia. Os dispositivos de grupo foram
utilizados, em um primeiro momento, como uma forma de aplicar a psicandlise a sujeitos
que nao podiam se beneficiar da cura ou de uma analise individual em sua forma cléssica.
Desse modo, o dispositivo grupal aparece como tentativa de lidar com uma nova situacao
advinda do contexto de guerra, a das neuroses traumaticas, tais como aquelas advindas da
escassez econOmica, financeira e psiquica, que esse estado bélico suscitava.

Ainda que o conceito psicanalitico de grupo ndo seja objeto da clinica na obra freudiana,
a questao da articulagdo entre o espago intrapsiquico e o espago intersubjetivo encontra-
se em sua metapsicologia, sobretudo nos textos sobre cultura, em que a nocdo de
grupalidade psiquica surge de forma embrionaria. Apoiando-se nos trabalhos sobre tribos
que definiam o parentesco ndo de acordo com a familia, mas sim com os clas aos quais
os individuos se integravam, Freud, em Totem e Tabu (1913), confirma a ideia de
supremacia do grupo totémico sobre o parentesco de sangue.

O estudo sobre a populacdo australiana revela uma organizac¢ao de tribos divididas em
clas, cada um denominado por um animal sagrado — o totem. Para os membros do cla, o
essencial era a submissdo as leis do totem, entre elas, a interdicdo de matar o animal
totémico e, principalmente, a proibicao de relacdo sexual entre membros de um mesmo
cla, o que caracterizaria um incesto punido com a morte. A relacdo com o totem estava
na base de todas as obrigacdes sociais, sobrepondo-se a filiagdo tribal e as relagdes
consanguineas. Ao totem cabia reunir e proteger todos os seus membros.

Nesta sequéncia, as no¢des de horda primitiva e de refei¢ao totémica constituem uma
especulagdo freudiana e uma reconstrugdo mitica para compreender a origem do
grupamento social, fomentando, assim, o interesse pelas relacdes de poder no grupo e
pela natureza do lago grupal. O animal comido por todos seria um substituto do pai que,
na horda primitiva, detinha todos os direitos sobre as fémeas e exercia um poder despotico
sobre todos, ocasionando a revolta dos jovens que o assassinaram. O assassinato do pai
da horda pelos filhos visaria a prote¢ao dos interesses do grupo, dando origem as
premissas das leis sociais, das interdi¢des e, por conseguinte, das leis interiorizadas.

Freud (1913) centra suas observacdes nos sentimentos ambivalentes do 6dio ao pai
tiranico e da culpa sentida por seu assassinato. As nogdes de ambivaléncia, de sacrificio
e de terror, ligadas ao tabu, estdo presentes no funcionamento grupal e nas fantasias
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familiares. A ideia de sacrificio estd presente no grupo e/ou na familia. Cada membro,
parente ou crianga, pode, inconscientemente, dar, em sacrificio, uma parte de si ou a
totalidade de seu ser, a fim de que o lago subsista. Ainda em “Totem e Tabu”, S. Freud
afirma que a refei¢do tot€émica cria um lago pelo sacrificio nos corpos dos sujeitos,
acrescentando que:

Nos sabemos que, mais tarde, toda refeicdo em comum, toda
participacdo da mesma substancia, tendo penetrado nos corpos, criaria
entre os comensais um lago de sagrado, mas nas épocas mais antigas,
essa significacdo so era atribuida a consumagao em comum da carne do
animal sagrado. O mistério sagrado da morte do animal se justifica pelo
fato que ¢ assim somente que se pode estabelecer o lago unindo os
participantes entre eles e aos deuses (Freud, 1913, p.152).

A incorporacao por cada membro do grupo de uma parte de um mesmo animal ou da
mesma substancia simboliza o lago grupal. A identidade comum ¢ a identificagdo ao
corpo comum grupal, ao corpo imaginario comum, incorporado. A ilusdo de um corpo
comum ¢ entendida nos estudos contemporaneos como fomentadora de vivéncias de
ameaca e, a0 mesmo tempo, de sensagdo de protegdo dos membros da mesma familia.
Essa formulacdo ¢ de grande importancia para este artigo, pois fornece as origens da
conceituagao de ilusao grupal familiar, que serd trabalhada mais adiante.

As 1ilusdes de comunhdo corporal e psiquica trabalhadas por Freud sdo também
importantes objetos de trabalho nas sessdes de terapia familiar psicanalitica. As vivéncias
corporais ¢ as fantasias em comum constituem lagos inconscientes muito fortes, por vezes
tiranicos, que podem funcionar ou ndo como suportes da vida familiar. Isso corresponde
a heranca e a transmissao psiquica, pois 0s sujeitos tanto recebem uma heranca quanto
introduzem algo naquilo que recebem.

Através de seus estudos sobre a obra freudiana, Kaés (1993/2001) ressalta que o sujeito
da heranga ¢ o sujeito do Inconsciente, um fim para si mesmo ¢ um elo em uma cadeia
que o precede e a qual ele pertence. Essa dupla orientacdo, inter e intrasubjetiva, que
atravessa o sujeito, também pode ser observada no texto Introducdo ao Narcisismo de
Freud (1914), em que o sujeito figura como elo beneficidrio e servidor da cadeia
intersubjetiva que o precede. Assim, o que estd em jogo no campo da transmissao ¢ a
formagao do Inconsciente e os efeitos que derivam da intersubjetividade na subjetividade.
Nas palavras do autor, o “sujeito leva realmente uma existéncia duplice: uma para servir
as suas proprias finalidades e a outra como um elo numa corrente, que ele serve contra a
sua vontade ou pelo menos involuntariamente” (Freud, 1914, p.85).

Dessa forma, os homens reunidos em grupo constituiriam um corpo em comum ¢ estariam
ligados por elementos antigos, hereditarios, ancestrais. O destaque aqui ¢ dado a ideia de
coletivo para a formagao do singular, o que estaria evidenciado nas expressdes ‘“alma
coletiva” e “alma dos primitivos”. Ao descrever especificidades da vida em grupo, Freud
(1920) afirma que os homens em grupo se despojariam de suas particularidades, avivando
0 que teriam em comum, seguindo uma tendéncia fortemente ativa para a indiferenciagao.
Produz-se, entdo, um movimento de gangorra entre partes individuais, conscientes,
adultas e partes reprimidas, inconscientes, infantis ou primitivas, sob a primazia do
processo primario e do processo origindrio (Aulagnier, 1975), dando a ilusdo de um
funcionamento novo.
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A partir de uma ideia de homogeneidade mental, em maior ou menor grau, os sujeitos
constituem um grupo psicolédgico, e mais evidentes sao as manifestagdes de uma mente
grupal em situagdo de grupo. Freud apresenta essa ideia em Psicologia de grupo e analise
do eu (1920) e a estende, afirmando que, quando os sujeitos em grupo possuem algo em
comum, interesse comum em um objeto ¢ uma inclinagdo emocional semelhante, pode
ocorrer um contagio emocional através da familiaridade. O autor supde que os lagos
emocionais constituem parte significativa da esséncia da mente grupal, pelo fato de que
a manutencao do grupo ocorre pelo atributo de Eros, ainda que seja preciso abandonar
parte de uma carga libidinal propria para manter esse laco. Ha uma reducdo do
investimento narcisico no proprio eu, € um direcionamento do mesmo para o grupo. Isso
porque a Unica barreira do amor por si mesmo seria o amor pelos objetos. Nesse sentido,
destacamos o mecanismo de identificagdo, caro aos estudos sobre grupo, por ser base das
ligagdes estabelecidas entre seus membros.

Freud considera que a “identificacdo constitui a forma mais primitiva e original do lago
emocional” (1920, p.116), sendo assim, podemos dizer que, ao se tornar o suporte da
transmissdo intersubjetiva, a identificacao evidencia um ponto de encontro entre dois eus,
podendo constituir uma alianga inconsciente. A identificagdo ¢ de inicio ambivalente,
envolvendo tendéncias libidinais e hostis. Ainda segundo Freud, ela ¢ um produto da fase
oral da organizacao libidinal, sendo o objeto incorporado e, portanto, suprimido. As
nogoes de incorporacao e de identificacdo sdo importantes para o entendimento da trama
intersubjetiva. O préprio objeto edipiano, ao qual € preciso renunciar, ¢ também
incorporado no processo identificatorio e, de certa maneira, destruido. Estdo ai em jogo
as questdoes concernentes ao eu e a relagdo com a realidade externa, como também ao
investimento narcisico e objetal.

E, através do processo identificatorio, que afetos, sofrimentos e sintomas despontam. A
partir de zonas de encontro entre inconscientes, das qualidades adesivas e/ou projetivas e
suas correlatas intensidades, que estdo em jogo neste encontro, entendemos a relevancia
do conceito de identificagdo — conceito de incontestavel importancia na compreensao da
trama familiar e da atuacdo da transmissdo psiquica entre geragoes.

III- A CONCEPCAO DE GRUPALIDADE PSIQUICA NOS AUTORES POS-
FREUDIANOS

Como vimos, em Freud, o processo identificatorio se inicia em um tempo bem primitivo
de contato entre psiquismos e ¢ observado na clinica com familias por meio da
comunicac¢do nao verbal, da expressdo corporal e do acionamento de uma comunicagao
através da sensorialidade. Portanto, para pensarmos sobre a familia, sua organizacao e
seus atravessamentos, ¢ indispensavel elucidarmos a atuagdo da intersubjetividade, da
grupalidade psiquica e dos limites existentes entre os espacos psiquicos dos membros que
compoem a familia.

Para tanto, enveredaremos pela obra de autores pos-freudianos (Eiguer, 2011; Kaés,
1993/2001, 2015; Robert, 2007), que consideram a tendéncia identificatéria muito
primitiva como dizendo respeito aos primeiros lagos de identificacdo, que encontram
esteio na expressao “substancia comum”, utilizada por Freud em Totem e Tabu (1913,
p.). A ilusdo de um corpo comum, associada a substancia comum, seria uma fantasia
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inconsciente que tanto ameaga quanto protege a familia, ficcdes compartilhadas corporal
e psiquicamente, importantes elementos no trabalho psicanalitico com familias.

E preciso ressaltar que a sustentagdo psiquica de um bebé, diante de suas proprias
necessidades fisicas, somdticas e psiquicas primarias, marcadas pela ligacdo entre os
corpos desde o registro da gestacdo, ¢ uma etapa indispensavel para a formacao do sujeito.
O psiquismo, em um primeiro tempo, encontra-se no registro pouco diferenciado, apoiado
nas trocas sensoriais entre o bebé e o ambiente cuidador. O bebé tem potencialidades
inatas (Winnicott, 1962) a serem desenvolvidas no encontro com o ambiente cuidador,
logo, a intersubjetividade diz respeito a marca inicial de um encontro, nao significando a
prevaléncia de um sobre o outro. A intersubjetividade se caracteriza, portanto, pelo fato
de a existéncia humana ser tributaria de um outro.

A concepcao de intersubjetividade € premissa para entendermos a de psiquismo familiar.
A marca ¢ a do encontro entre sujeitos, o que sustenta o entendimento de que o grupo se
caracteriza por uma formagao especifica que transcende o conjunto dos sujeitos que o
compde, mas valoriza suas singularidades. O funcionamento psiquico do grupo esteia-se
no modelo do lago primitivo, cuja caracteristica ¢ um mimetismo entre 0s psiquismos.
Pautado nessas reflexdes, Bion (1962) analisou os processos grupais em busca de um
dispositivo que sustentasse as adversidades impostas por momento de guerra e de crise,
visando ao tratamento de casos considerados dificeis. A analise de processos grupais poe
em relevo a importancia de dispositivos do grupo e da cultura que favorecam processos
subjetivos. Assim, o autor conceitua a mentalidade de grupo como a expressdao unanime
da vontade do grupo, para a qual o sujeito contribui de forma inconsciente.

As contribuigdes dos membros para a mentalidade de grupo constituem o continente
grupal, permitindo certa satisfacdo das pulsdes e dos desejos singulares, que devem estar
em conformidade com as demais contribui¢des de fundo comum. Os sujeitos, em grupo,
funcionam em registros afetivos arcaicos, o que levou Bion (1962) a conceituar os
pressupostos basicos do funcionamento grupal - dependéncia, luta e fuga, e acasalamento
- e destacar o papel deles nas reagdes grupais defensivas contra angustias psicoéticas,
reativadas pelos sujeitos em situagdo de grupo. Afirmou que ¢ fundamental que o sujeito
consiga fazer uma distingdo entre ele proprio e o grupo, assim como entre 0 grupo como
tal na realidade e na sua idealizacdo. Em muitos casos, ndo se opera essa suficiente
distingdo e o grupo passa a funcionar no plano do ideal, o que leva a uma confusao entre
o plano singular e o coletivo, acirrando problemas relativos ao sentimento de
pertencimento.

As formula¢des bionianas sdo pautadas na ideia de que, quanto ao humano, ndo ha
verdades absolutas, e sim, instrumentais para lidar com a verdade experiencial,
transformando-a psiquicamente. As experiéncias emocionais produzem sensagdes, € a
tentativa humana ¢ de pensa-las. Tendo seu esteio nas bases intersubjetivas do psiquismo,
o autor conceitua o aparelho de pensar pensamentos. Na visdo de Bion (1962), ha
preconcepgdes inatas que antes de serem pensadas fazem pressdo para que o psiquismo
lhes atribua sentido. E preciso uma experiéncia de encontro com o ambiente, representado
pela familia, para que as preconcepgdes se tornem concepcdes. O encontro com a
realidade ocorre quando ha, simultaneamente, uma suficiente sustentacdo da
comunica¢do do bebé por parte do ambiente e uma tolerancia a frustracdo por parte do
bebé. Através de representagdo da auséncia, que desponta desse processo, inaugura-se a
capacidade de pensar.
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O postulado filos6fico de W. Bion refere-se ao fato de os pensamentos ndo dependerem
de um pensador, mas da capacidade de pensar as experiéncias. Isso posto, ¢ possivel
afirmar que sempre ha um desnivel entre o que sentimos € 0 que pensamos, € a propor¢ao
desse desnivel se evidencia por um viver mais processado pela experiéncia ou mais
distanciado dela. Portanto, o autor parte da premissa de que as fantasias muito primitivas
nascem das percep¢des sensoriais inatas e a tentativa humana ¢ de pensa-las, o que
envolve uma tarefa familiar. Os receptores sensoriais captam impressdes € sao elas que
precisam de uma mediagdo com o mundo para se transformarem em pensamentos, com
capacidade de realizar processos psiquicos. Portanto, podemos dizer que os transtornos
de pensamento estdo situados no campo da problematica do encontro com a alteridade.

A funcdo comunicacional, envolvida em todo o processo de formagao do aparelho de
pensar pensamentos, esta intimamente ligada as formacdes psiquicas familiares. Bion
(1962) afirma que, desde o inicio da vida, o mecanismo de identificag¢do projetiva cumpre
uma funcdo comunicacional. O mecanismo de identificacao projetiva foi cunhado por
Klein (1955) e serviu de modelo para a teorizagao de Bion, que o desenvolveu. O conceito
introduz uma marca intersubjetiva comunicacional muito primaria, partes ruins do sujeito
sdo expulsas e projetadas no outro de forma que o proprio eu passa por uma clivagem.
Bion retoma essa perspectiva e afirma que a identificacdo projetiva ¢ uma forma de
comunica¢do ndo simbdlica, que visa fazer o outro experimentar o que ¢ sentido na
interioridade do sujeito. A identificacao projetiva ¢ um conceito central para a teorizagao
sobre o psiquismo familiar, pois ela € presente e atuante, em varios niveis, em todas as
interagoes em familia.

Entendemos, portanto, que a grupalidade esta na base do trabalho de pensar. A aquisi¢ao
da capacidade de pensar advém de um “estar com” um outro (s) que pense sobre a
experiéncia. O tom desse processo ¢ dado pelas disponibilidades internas de uns para os
outros e pela elaboragao dos contetidos transmitidos entre as geragdes. Portanto, pensar é
uma atividade interacional na qual uma vivéncia intersubjetiva esta implicada. O aparelho
de pensar singular ¢ constituido através do aparelho de pensar da mae, o que exige a
metabolizacdo de afetos em estado bruto. Logo, ¢ fundamental existir um aparelho de
pensar pensamentos familiar que seja capaz de metabolizar conteudos advindos das
geragoes precedentes, como também viabilizar os processos de subjetivacao singulares.

Por meio de toda essa discussdo, ratificamos que o modelo organizado com base na
dindmica relacional possui uma ligagdo indissociavel com as experiéncias somaticas,
fundadoras das relagdes primarias individuais e grupais. Tomando essa formula¢do como
ponto de partida, acrescentamos as ideias de Rouchy (1986, 2014) sobre o grupo se
desenvolver através das tonalidades de base e de emogdes que vao sendo expressas em
termos psiquicos, sob influéncia constante da realidade interior. O autor se baseia no
sistema protomental de Bion, sistema composto por contelidos que ainda nao
configuraram pensamento, ¢ afirma que esse sistema ¢ a matriz de onde surgem as
sensagdes ainda ndo metabolizadas, que fornecem as tonalidades emocionais de base e de
onde nascem as formas psiquicas.

Segundo Rouchy (1986), os aspectos primitivos fazem parte da experiéncia e nao sao
patologicos. O sujeito se situa em uma rede de interagdes que fornece os suportes
emocionais internos. A concepg¢ao de grupo de pertencimento primario se refere ao grupo
familiar, aquele regido por relagdes instauradas por codigos que se desenvolvem e se
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repetem através das herangas transmitidas entre as geragdes. A familia, como grupo de
pertencimento primario, ¢ a matriz de identidade cultural, a base partilhada através da
qual ocorrem os processos de singularizagdo. Os limites do sujeito e do grupo, como
também os limites do eu e do ndo eu, do dentro e do fora, possuem seus alicerces nessa
base cultural. A apreens@o do mundo compartilhado ocorre a partir dos sistemas de
pensamento, e a subjetividade € vista como tributaria da intersubjetividade.

No rastro dos sinais sensoriais, corporais € nao verbais, o que existe de mais primario nos
lacos entre os membros do grupo, a psicanalista Ophélia Avron (1996, 2001, 2011)
constréi uma rica teorizagao acerca do funcionamento especifico do grupo, como também
acerca de uma escuta a ele direcionada. Segundo a autora, a sensorialidade aparece no
grupo na diferenca existente entre as expressdes afetivas da sexualidade e a ligagao
emocional entre os membros do grupo.

O conceito de emocionalidade participativa, por ela cunhado, indica que a emocao € uma
sensibilidade perceptiva encarnada, associada aos processos de ligacao interpsiquica entre
os sujeitos. Assim, a ideia de emocionalidade participativa sugere que as emogdes sao
postas em jogo pela necessidade mutua de ligacdo entre os sujeitos e entre estes € o
ambiente, o qual ativa sentimentos de seguranca ou de inseguranga, de movimento ou de
inércia.

O aspecto emocional dos fendmenos grupais se esteia no sistema protomental, essa matriz
de onde nascem os fendmenos singulares e os de grupo, através da ligagdo entre o fisico
e o psiquico. Pela pratica como terapeuta de grupo, Avron (2011) notou que os sinais
corporais, as palavras e as historias do passado se entrecruzam e aparecem
simultaneamente em manifestagdes da sexualidade e da emocionalidade participativa,
sendo ambas necessarias a expressao da vida psiquica e sustentaculos grupais. Os estados
emocionais criam lagos entre os membros do grupo e consistem nas primeiras formas de
realizagdo de pensamentos. Esse protopensamento, indissociavel da experiéncia
emocional, ¢ a base de todo o desenvolvimento psiquico grupal e ¢ reativado em familia
por uma comunicagdo que se da sem palavras, pela dimensao sensorial.

E nesse contexto que Avron afirma que, através do corpo, adquirimos o sentimento de
existéncia. As bases elementares e fundamentais da vida psiquica, advindas da
emocionalidade participativa, permitem, por uma colaboracao mutua, a conquista de um
caminho singular. Os sujeitos do grupo trabalham em prol da manuteng¢ao do grupamento,
em prol da busca de um equilibrio entre prazer e desprazer, da necessidade de uma ligagao
que favorega o estabelecimento de limites reciprocos e do sentimento de pertencimento.
Logo, ¢ preciso estabelecer um lago que assegure as diferengas, as distancias, os medos,
os excessos, a fim de que conteudos emocionais advindos da sensorialidade possam ser
contidos e elaborados pouco a pouco pelo grupo/familia.

O ser humano nao existe como sujeito se ndo tiver o sentimento de unidade, de ser alguém
singular e isso se deve, em grande parte, a grupalidade em que ele esté inserido e da qual
faz parte. A grupalidade psiquica ¢ condi¢cdo do advir do sujeito e a ela o sujeito sempre
se reportara. E relevante enfatizar a referéncia ao corpo e ao que ele comunica, como
sendo fundamental na discussao proposta neste artigo. Assim, a sensorialidade ¢ por nos
entendida como constituinte dos lagos familiares, assim como meio de expressdo de
traumatismos transmitidos entre as geragoes.
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IV- UMA VIRADA CONCEITUAL: O APARELHO PSIQUICO GRUPAL E AS
ALJANCAS INCONSCIENTES

A concepgdo de familia em que nos pautamos diz de um grupo que porta especificidades
e lagos, onde cada membro que o compde encontra e cria um lugar que €, a0 mesmo
tempo, atribuido e conquistado. Segundo a concep¢do de Kaés (1976), o psiquismo
singular ¢ tributario do inconsciente grupal, visao que corresponde a uma virada tedrica
imprescindivel, redirecionando o olhar e a escuta na clinica psicanalitica com familias.
Kaés ¢ um autor central na discussao proposta neste artigo, tal como na area de psicanalise
de familia, uma vez que ele afirma que o sujeito do grupo se constitui como o sujeito do
Inconsciente.

Partindo da ideia de que o espago psiquico do grupo ¢ complexo, Kaés (1976) afirma que,
nesse espago, se dao ligacdes e se estabelecem formagdes e processos que pertencem a
outros trés espacos: o do sujeito, o dos lacos e o do grupo. O funcionamento ¢ a
organizacdo grupal ocorrem por meio dos investimentos psiquicos de cada membro do
grupo, estabelecendo-se, desse modo, uma realidade psiquica grupal. O lago € o que liga
varios sujeitos e eles ao grupo, formando, também, subgrupos. Portanto, os lacos sdo
fundamentais na compreensao da dinamica da familia, uma vez que ¢ impensavel a vida
humana sem seus lacos. Mas ¢ importante estabelecer uma distingdo entre lagos e
entraves, como também, entre lagos que portam vida e aqueles que sao mortiferos.

Segundo Kaés (2004, 2015), a construgao do laco intersubjetivo visa o cuidar das
descontinuidades e das separagdes inerentes aos ciclos de vida familiar. Ao partir do
reconhecimento da importancia dos lagos na trama intersubjetiva e grupal, enfatiza a
existéncia de um espago psiquico comum e partilhado — ideia que levou o autor a
conceituar o aparelho psiquico grupal. O aparelho psiquico grupal trabalha na articulagao,
na ligacdo e na transformacdo de parte das realidades internas individuais em realidade
externa compartilhada. Ele ¢, assim, uma matriz de base corporal e uma organizagao
original independente das psiques que ele retine, sendo interiorizado pelos membros do
grupo. Uma parte do aparelho psiquico singular se constitui através do aparelho psiquico
grupal. Esse modelo visa, por meio dos lagos que o compdem, a um trabalho psiquico de
criacdo, de manutencao e de transformacao da vida do grupo.

Cada um do grupo ¢é para o outro um interlocutor e um estranho, uma imagem de si proprio
€, a0 mesmo tempo, uma representacao de um nao eu, ocorrendo um jogo complexo entre
defesas e identificacdes reciprocas. Ativam-se, assim, aliancas inconscientes entre os
membros do grupo, presentes em toda configuracao dos lacos, seja nos casais, nas
familias, estendendo-se para as institui¢des. Kaés (1993/2001, 2015) afirma que os
sujeitos do lago devem selar aliangas. Isso porque as aliangas teriam como principal
fun¢do manter e assegurar os lacos e definir as regras em jogo, a fim de garantir a
permanéncia do grupo ao longo do tempo.

Hé4 um engajamento mutuo que visa a realizar um interesse comum. Em um sentido
sincrOnico, visa-se a uma extensdo na temporalidade psiquica, mas ela pode, no sentido
diacrdnico, ter sido delineada antes do nascimento do sujeito. Esse ¢ o campo da heranga
e dos processos de transmissdo psiquica inconsciente, que movimentam o sentido de vida
e de morte entre as geracdes.
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Tomando como base a intersubjetividade como matriz do psiquismo, e em fino didlogo
com o pensamento de Kaés, Eiguer (1985) sustenta que o aparelho psiquico singular pode
ser entendido, conforme o angulo de visdo grupal, como uma rede de lagos entre o sujeito
e os outros e entre os objetos internos de cada sujeito. Eiguer (1985) nomeia de
interfantasmatizagdo o que concerne as imagens e as representagdes que se aproximam
ou se opdem em grupo, mas que estabelecem um elo associativo de articulagdo e de
acordo entre seus membros. As fantasias individuais tendem a configurar uma rede que
se articula formando a interfantasmatizagdo. E sobre essa base que o grupo constitui uma
imago comum e uma identidade.

Todos esses movimentos que se apresentam em familia estdo em comunicagdo com o que
Eiguer (2004) nomeou de habitat familiar, construido a partir da imagem do corpo, das
representacdes inconscientes do corpo, de partes tanto separadas quanto religadas ao
conjunto. A imagem do corpo, como analogia de partes/membros que sdo indissocidveis
na composi¢do de um corpo/grupo, ¢ semelhante & composi¢ao dos sujeitos na formacgao
do grupo familiar. Ao falar da imagem do corpo e do grupo, ressalta a ligacdo inexoravel
entre sujeitos para que se configure uma familia como a de cada membro para o todo do
corpo. Cada um, através de sua unidade e integragdo, influencia e ¢ influenciado pelo
todo.

A partir da analogia com a imagem do corpo, podemos considerar que o grupo familia
seja atravessado por angustias de desmembramento, representado pelo medo de que um
membro se destaque da grupalidade ou retire sua contribui¢cdo no grupo. A representacao
do corpo e da identidade familiar contribui para construgdo desse habitat, de modo a
configurar uma arquitetura. Assim sendo, a proposta do autor ¢ pensar o espaco psiquico
em torno de uma topologia interna, que configura espaco inconsciente e aparelho psiquico
do grupo. A ideia € que esse habitat ¢ uma matriz que permite investimentos, realizagdes,
apropriacdes e instauracdo de limites, protegendo a familia do mundo externo. Nas
palavras do autor: “L’habitat intérieur comme encadrement, comme base, constitue leur
substratum nécessaire” (Eiguer, 2004, p.21)*.

Uma vez que o habitat familiar se consolida, a familia pode se sentir mais segura através
de uma contencdo que ¢, alids, a primeira das cinco func¢des do habitat, segundo Eiguer.
A fungdo de contencao e a consequente delimitagdo entre o que seja interior ao habitat e
o que lhe seja exterior, permite que, em familia, se constitua uma intimidade. A segunda
fun¢do ¢ a identificatoria, que se expressa pela maneira como a familia deixa sua marca,
através das aliangas entre os membros que a compde. A terceira funcao ¢ aquela que
assegura a continuidade da historia, em que a memoria tem papel de ligagdo entre as
geragdes e a transmissdo. A quarta fungdo corresponde a criagdo, implicando
representacdes que cada objeto possui. Por fim, a quinta e tltima concerne a fun¢do
estética, no sentido da beleza e da harmonia das formas que nutrem o prazer do grupo
familiar.

A discussdo sobre o habitat familiar nos leva a pensar sobre o pertencimento a familia,
configurado pela participacao de seus membros em uma tecelagem de historia geracional.
O processo identificatorio e o reconhecimento mutuo, portanto, estdo na base da
constituicdo de um ambiente familiar salutar. Assim, entendemos que a ideia de
intersubjetividade expande a compreensdo da propria subjetividade, pois implica a

3“0 habitat interior como um enquadre, como uma base, constitui seu substrato necessario”. Tradugéo
livre realizada pelas autoras.
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movimentagdo das identificacdes entre os membros da familia e entre as geragdes, em
grande parte, pela via da sensorialidade. E interessante observar que um membro da
familia pode ser visto como parecido em seu jeito de ser, trejeitos, com familiares com os
quais ele nao conviveu, o que da o tom do que se passa nesse cenario subjetivo da familia.

V-0 APARELHO PSIiQUICO FAMILIAR E SUA BASE NA SENSORIALIDADE

A concepcao de psiquismo familiar constituido com base na sensorialidade ¢ central no
entendimento do funcionamento familiar. O conceito de aparelho psiquico grupal de Kaés
associado as teorizagdes sobre o psicossoma de Winnicott formam a base a partir da qual
Ruffiot (1981) desenvolveu suas formulagdes tedricas sobre o aparelho psiquico familiar.
O autor deu especial realce a existéncia de uma psique pura, de um substrato somatico,
advindo de uma etapa do desenvolvimento humano anterior a aquisi¢do das palavras e
pautado na sensorialidade.

O aparelho psiquico familiar ¢ um espaco intermediario, mediador entre a realidade
psiquica interna e a realidade externa compartilhada. Ele ¢ o aparelho psiquico grupal do
grupo primdrio, a familia, de onde surge um primeiro esbo¢o do psiquismo singular.
Ruffiot centra seu interesse nos mecanismos familiares que tanto podem acolher e nutrir
quanto podem obstruir os processos de singularizacdo dos membros da familia. Essas
obstrugdes levam aos sofrimentos familiares, observagao feita pelo autor que também foi
um importante terapeuta de familia, que se esmerou em conceituar um arcabougo teorico
que auxiliasse no tratamento de tais sofrimentos.

Sustentando-se na ideia de que o bebé humano tem acesso ao mundo por meio dos pais,
de seus corpos e psiquismos, Ruffiot afirma que isso ndo indica uma passividade
prematura do bebé€, ao contrario, ele ¢ competente nas trocas com seu ambiente — ideia
sustentada pela intersubjetividade. Como dito anteriormente, Ruffiot utiliza a concepgao
de psique pura como referéncia para o funcionamento do aparelho psiquico familiar. Para
entendermos essa ideia, ¢ preciso considerar que Winnicott (1965) postula o estado de
ilusdo vivido pelo bebé como condigao necessaria ao desenvolvimento humano.

A 1ilusdo diz respeito ao fato de o bebé poder acreditar que o que ele encontra na
exterioridade foi por ele criado, para que, pouco a pouco, através do mecanismo de
desilusdo, ele seja capaz de apreender que ha uma exterioridade. Todo esse fenomeno
favorece a integracdo paulatina entre psique e corpo e a aquisi¢ao do sentimento de
seguranga, base para uma vida criativa. Antes dessa integragdo, a psique do bebé ¢ mais
suscetivel a psique familiar, uma vez que os processos de maturacdo que garantem a
singularizagdo ainda estdo em curso.

Ruffiot (1981), ao definir o aparelho psiquico familiar como uma psique pura, ressalta
que a area de ilusdo familiar ¢ também a da criagdo e a da cocriagdo, um espago
compartilhado com os membros da familia, intermediario da experiéncia entre o eu e o
outro. O aparelho psiquico familiar se erige, portanto, em uma zona obscura e
amalgamada entre os diferentes psiquismos. O tecido familiar formado nessa zona esteia-
se na comunicacao e no entrelagamento dos aparelhos psiquicos singulares, encontrando
no aparelho psiquico familiar a soma das fung¢des de metabolizagdo dos afetos de cada
um dos membros da familia.
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O psiquismo familiar busca fornecer contengdo as vivéncias primarias de angulstia, que
sdo aquelas em estado bruto ¢ que demandam ligacdo as representagdes, um sentido
simbolico. O conceito de ilusdo grupal, uma defesa coletiva contra a angustia da perda,
proposto por Anzieu (1975), ¢ aqui utilizado na construgdo do conceito de ilusdo grupal
familiar, tentativa da familia de viver em psique pura. A ilusdo grupal alude ao fato de o
grupo sempre fabricar ilusdes, logo, se o grupo funciona tal como o sonho, este cumpre a
fun¢do de realizagdo imaginaria de desejos infantis irrealizados e, particularmente,
proibidos. E justamente essa trama mais primitiva que ¢ ativada na clinica com familia.
O aparelho psiquico familiar ¢, portanto, constituido e continuamente mobilizado por
elementos psiquicos primitivos.

Compreendendo-o como uma matriz familiar primaria, F. Aubertel (2010) destaca os
niveis primarios dos lagos familiares. A autora entende o funcionamento familiar a partir
da base do aparelho psiquico familiar, mas propde uma distingdo entre dois niveis. O
primeiro nivel do funcionamento familiar ¢ o nivel psiquico grupal pré-individual da
ordem da vivéncia do lago. Esse ¢ o nivel marcado por pouca discriminagdo, matriz
originaria ativa de significa¢do, que habilita cada eu a produzir sua propria narrativa
interior € uma via fantasmatica.

A vivéncia do laco ¢, nesse momento, de natureza sensorial, o que demanda uma
experiéncia de continuidade para ativar os processos de simboliza¢do. O segundo nivel,
o das relagdes de objeto ou o dos objetos lacos (objets liens), € o das relagdes de objeto
mais claramente diferenciadas que organizam os processos de singularizagdo e favorecem
a cada membro da familia encontrar o seu lugar na configuracao presente, assim como na
cadeia geracional. A conquista de um sentimento de existéncia singular esta diretamente
relacionada ao pertencimento ao lago familiar.

Para que se alcance um funcionamento relacional subjetivo e intersubjetivo satisfatorio,
¢ necessario que o nivel psiquico grupal pré-individual da ordem da vivéncia do lago
assegure uma suficiente continuidade e confiabilidade em sua fun¢ao de matriz originaria
ativa de significagdo, estando disponivel e acessivel para os sujeitos. Isso porque, em
certas experiéncias traumadticas familiares, os sintomas surgem através das experiéncias
sensoriais que ficaram fora do campo da simbolizagdo. E nesse sentido que as angiistias
de ruptura do lago, que transbordam a capacidade de contencao pelo aparelho psiquico
familiar, estdo ligadas ao nivel de experiéncias sensoriais pré-individuais.

Nesse contexto, os membros da familia tornam-se fragilizados em suas capacidades de
transformar certas experiéncias em vivéncias subjetivas, deflagrando dificuldades na
apreensao de uma experiéncia genuina de existéncia. Ressaltamos que, quando
experiéncias traumaticas frequentes e de descontinuidade passam a figurar na familia,
oportunizando falhas na constitui¢do da capacidade de pensar, seus membros podem
permanecer aderidos aos aspectos sensoriais. Essa trama cria um lago concreto, bruto,
entre os membros da familia, fortemente pautado por sofrimentos e por uma comunicagao
pré-verbal, sensorial.

Uma vez que o aparelho psiquico familiar ¢ constituido de zonas psiquicas que carecem
de uma clara discriminacao e funciona a partir do principio de uma psique pura,
entendemos que a sensorialidade afeta os lagos entre os membros da familia. O corpo e o
psiquismo sdo afetados por uma sensorialidade que carece de significagdo. As
problematicas do lago se expressam por afetos brutos, pelo agir, pelos siléncios, pelas
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tensdes que perpassam, por vezes, muitas geracdes. O aparelho psiquico familiar, entdo,
possui a marca das transmissdes inter e transgeracionais, transportando impressoes
sensoriais e vivéncias emocionais brutas. F. André-Fustier afirma: “on peut entendre que
le groupal ¢’est la dimension psychique du lien antérieur a I’ancrage corporel de la psyché
qui perpétue un lien sensoriel non encore subjectivé” (F. André-Fustier, 2011, p. 8)*.
Conforme discutido neste artigo, a intersubjetividade, a grupalidade psiquica e o aparelho
psiquico familiar s3o conceitos tributarios da concep¢ao de uma origem humana marcada
pela relacdo com o outro. As angustias primitivas e a necessidade humana de contato e
de pertencimento sdo aspectos incontestdveis na constituicdo do lagco familiar e pré-
condigdes para o advir do sujeito e da cultura.

Assim, ¢ fundamental destacar a concep¢do de sensorialidade, intimamente ligada ao
sentido do eu pessoal e a interdependéncia dos funcionamentos psiquicos na trama
intersubjetiva. Em familia, a sensorialidade ¢ preponderante para o entendimento das
trocas inconscientes e para toda transmissdo psiquica. A familia, como grupo primario, ¢
o lugar de onde derivam as experiéncias primarias ¢ onde se reencenam experiéncias
advindas das geracdes anteriores. Como nos aponta Robert (2007), as especificidades do
grupo familiar abarcam a ancoragem no registro sexual € no registro geracional, este
como signo da identidade e do pertencimento, incluindo, também, a inscri¢do em uma
comunidade humana. Mas, sua especificidade estd, sobretudo, no fato de ser o lugar de
telescopagem permanente entre fantasia e realidade, sustentando os sujeitos em um “nds”,
nucleo origindrio de um narcisismo familiar.

Em toda familia ¢ possivel observar aspectos primitivos através da ressonancia psiquica
de angustias e de desejos, tentativas de assegurar coesdo familiar. Em configuragdes
familiares em que a tendéncia a ilusdo grupal familiar ¢ preponderante, intensifica-se a
ressonancia psiquica entre os membros da familia na busca de garantir a homeostase,
proteger contra as angustias de separagdo e dificultar a ascensdo das singularidades. O
funcionamento primario de base comum aciona aspectos defensivos, culminando na
limitagdo da comunicacdo, na tendéncia ao agir € na vivéncia de uma ilusdo de corpo
comum.

Desse modo, o ambiente formado pelo grupo primario familia precisa ser firme e afetivo
para que o sujeito se sinta ocupando um lugar no mundo, sendo visto e reconhecido, e
constituindo o sentimento de pertencimento. O sujeito adquire o sentido de existéncia
pessoal a medida que ocorre o contato efetivo com a realidade externa. A realidade
psiquica esta, entdo, sob a égide de um paradoxo, pois o que vem de dentro e o que vem
de fora nunca chega a ser claramente estabelecido, e o que ¢ particular do sujeito teria
sido constituido, também, pela heranga recebida através das geragdes precedentes,
incluindo aquela advinda da sensorialidade. Portanto, entendemos que ¢ preciso
considerar a familia como um grupo constituido na intersubjetividade, por meio da
sensorialidade e responsavel por prover suficientes condi¢des de bem-estar para que seus
membros adquiram o sentimento de pertencimento familiar e o de existéncia singular.

VI- CONSIDERACOES FINAIS

4 “Podemos entender que o grupal € a dimensio psiquica do lago anterior & ancoragem corporal da psique
que perpetua um laco sensorial ndo ainda subjetivado”. Tradugao livre realizada pelas autoras.
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Os estudos psicanaliticos sobre familia se ampliam ha décadas, com especial interesse
pelos lagos entre os sujeitos e as geragdes. Alinhados com as mudangas culturais, eles
abordam, sobretudo, temas relativos as falhas simbolicas, principalmente, quanto a
expressao do traumatico ndo elaborado entre as geragdes - o que nao esta acessivel ao
pensamento. Neste artigo, discutimos a formagdo do psiquismo familiar e sua base
sensorial, ressaltando sua sustentacdo na intersubjetividade e na grupalidade psiquica.

Como vimos, ¢ por meio do mecanismo de identificagdo que os membros da familia
adquirem o sentimento de pertencimento, e, através dos lagos inconscientes que os ligam,
passam a compor a cadeia geracional. Nesse contexto, ¢ fundamental entender a
sensorialidade como elemento de base na trama familiar, e a partir dela direcionar o
trabalho na clinica com familias.
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